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Elevens self-efficacy skal st@ttes

v'Sgrge for at alle far laeringsoplevelser i begyndelsen af skoleforlgbet/ et nyt fag/
et nyt forlgb, der styrker deres faglige selvtillid

vTilpasse de stillede opgaver til elevernes faglige niveau, s& de jeevnligt oplever sig
selv som fagligt kompetente (succes)

v'Formulere individuelle mél, der er moderat udfordrende, men opnéelige
v Give elever mulighed for at vaelge opgaver, der passer til deres niveau

v'Anerkende elevers arbejde (ogsa det der ikke er i top) ved at betone fremskridt
og gode forspg

v'Opdele stgrre opgaver i mindre og mere handtérbare elementer
v'Nedtone betydningen af karakterer — iser i begyndelsen

v'Skabe mange lejligheder til at diskutere, hvordan man kan gribe opgaver an
¥ Give formativ feedback

v'Bed eleverne fastlaegge deres grad af self-efficacy httg:é[usergage.fu-
berlin.de/health/danish.htm - og tal med eleverne om deres self-efficacy
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Self-efficacy (mestringsevne)

Menneskers 'self-efficacy’ ('individets tro pa egne evner til at
organisere og igangsaette handlinger, der er nadvendige for at opna
noget bestemt’) pavirker:

«de valg vi treeffer

*hvor meget vi anstrenger os

*hvor leenge vi holder ud, nér vi mgder modstand
*hvordan vi har det

Egne erfaringer Observerede erfaringer
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Handlingstillid (self-efficacy)

“individets forventning om egen
kompetence til at gennemfgre

en bestemt handling”
(Bandura, 1993)
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Mennesker med hgijt self-efficacy:
Fejl= utilstraakkeligt indsats

Mennesker med lavt self-efficacy :
Fejl= darlige evner

”Folk undgar aktiviteter og situationer, som de
mener, overskrider deres mestrings-
strategier”

(Bandura 1994)
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